KAKO ce n3bopmin ca
APYLLUTBEHOM M3OAALM|OM Y
BpEME EMUAEMMU|E 2

—

15 CABETA 3A AAOAECLEHTE M FBNXOBE POAUTE/SE.



15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

»  PoauTemn, pa3ropapqjte CA AAOAECLLEHTMMA KAKO OUCTE MM
NPUOAMKMAK 3HAHA] CUTYAUM|E, U MOTPEDE 3a NPMBPEMEHOM
M3OAALLM|OM YHYTAP NOPOoAULLE. AAOAECLILEHLIMIA |€ MEPUMOA KOAC
CMAHEH MPUCTYM BPLUHBAYKUM TPYNAMA M3A3MBA NMOCEDOHO
YIHEMMPEHE M HANETOCT. UMajTe pa3yMmeBarhA 1M HAMPABMTE
CTpaTerMje Kako AQ BpemMe LLUTO KpedaTmBHU|E OCMUCAUTE, ODMAO

CAMOCTAAHO OUAO YHYTAP NOPOAULLE.
W



15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

~  AAOAECLIEHTU N POAMTE M, HAMPABUTE AHEBHMU
DACNOPEA KOJM 0OYXBATA AOBOASHO CHQA,
YPOBHOTEXEHY MCXPAHY, OUM3MYKY AKTMBHOCT,
KOMYHUKALIM]Y M3IMENY YAQHOBA MOPOAMLLE KAO U CO
OAUCKMM MPU|ATE SUMA — UCKAYIMBO MYTEM
TEAEDOHA U APYLLTBEHMX MPEXKA KAKO BUCMO
CMAHKMAM MOTYNHOCT LLMPEHA MHADEKLIMIE.




15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

OBO je HOBa cuTyaluja 3a cBe, He NoKylLlaBajTe A4a OCMUCIUTE HOBe
cTpaTeruje Beh KOpucTuTe no3Harte Koje cy BaM paHuje nomarane aa
yMatbunUTe CTPEC.
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15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

-~ He 3Hamo konuko he Tpajatu oBa cuTyalLMja na je BeoMa Ba)HO Aa ce
YMUPUMO, NPUXBATUMO [a HEMA jJaCcHOr BPeMEHCKOr OKBMpa 1 aa
pyHKLMOHULLEMO OBAE U caja.



15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- PasmoTtpuTte Kkoje BaM akKTUBHOCTM NpuUvntbaBajy 3a0BOSbCTBO U KOje
cajla MoXeTe NpUMeHUT aa NoAUrHeTe HUBOE TICUXONMOLLIKMX CcHara’.




15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- byauTte cBeCHU NCUXONMOLLKUX rpaHuLa U pu3nka o npennasibuBaHa
nHpopmauujama n emouunjama: moryhe je na he sam TpebaTtm sBuLue
BpeMeHa ga npoMmucnute o cteapuma n HanpaBute cMMcao y HOBUM
cuTyauunjama.



15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- W3beraBajTe gpamaTu4HM TOH U NpeHarnallaBatkbe cutyalmja Koje Mory
NOBECTU A0 NaHMKe KOO BaLuMX OnmxHunx.




15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- WN3berasajte KOH3ymMupame arnkoxona, gyBaHa v Apyrmx pu3nvyHux
CyrncTaHLu Koje Mory ocrnadbuTtm Bawl MMYHM CUCTEM U NCUXOMNOLLIKE
KanauuTeTe.
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15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- byaunTte nHdpopmMmmucaHu, MAHPOPMULLUTE Ce ca 3BaHNYHUX N3BOpPaA.




15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- enute nHopmavuje: poagnterou MOTUBULLUTE a0NECLEHTE Aa ca BaMa
nogene casHaka Koja OHU umajy (Ha npumMmep ca ApYLUTBEHUX Mpexa) v
TUME YBaXXUTe U HbUX U BUXOBY NodjeaHaKo BanuaHy ynory y cutyauuju
Kpuse (naHaemuje). AQonecLueHTn, NuTajTe poauTerbe 3a huxoBa ca3Hatba
n dyaute TUM y OBOj CUTYyaLnjW.




15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- OrpaHu4uTte cedbu npuctyn Meanjuma Ha HeKOSIMKO nyTta AHEBHO
(Npenopyka ABa nyTta) U HanpaBuTe NiaH Pa3HOBPCHUX cagpXaja koju he
BaC MEHTanHoO CTUMynucaTtu y HapeaHum gaHuma. [lpesenuka n3noXxeHocCT
camMo jegHOM BUAy MHdOpMaLMja MOXe OOBECTU OO0 HeratTuBHUX Ucxoga no
MEHTanHo 34paBibe.




15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

KoMyHUUMpajTe, NoKyLlajTe Aa npeno3HaTe Kako ce ocehare un aa o Tome
OTBOPEHO pasroBapare yHyTap nopoguue. BaxHo je oa jeaHu gpyruma
4YnaHoBU nopoauue dyay noapLuka U UMajy pasymMeBaka jeqHu 3a apyre.
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15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- AJonecLeHTu 4YecTo UCNUTyjy HoBa npasuna, rpaHmue, MorynHocTu u
nMajy OOXWUBIbaj Aa CY CHaXXHU|U 04 U3a30oBa ca KojuMma ce cyodaBayly,
OAHOCHO Aa HbUX OBaKBe cuTyalLuje He Mory Aa yrpose. PasroBapajte Kako
O NIMYHUM pU3MLMMa, TaKO U OArOBOPHOCTU Y 3ajedHULN Y OBO)

HOBOHAacCTao| cuTyauuju naHgemuje.




15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- CTpyywbauu ynosopaBajy Aa ce, Kako Ko agonecLeHaTta Tako u Ko
poauTerba HajydecTtanuje jaBroajy nopemehaju cHa, HaneTocT, NPOMeHe
pacnonoXekwa, CTpenta, CMatbeH JoXKUBIba] 6e30eaHOCTU, by THa Kao U
nojadaHu ctpax og bonectu.
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15 CAOBETA 30 AAOAECLIEHTE U HBUXOBE POAUTENE

- YKonuko nmarte nortelukoha aa ce nsbopute ca ncmxonoLlKnum
nocrieauuama naHgemuje MoXXeTe KOHTakTupaTu 3saHu4He bpojese
TenedgoHa 3a NoapLUKy U uHopmauuje.
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- Teuxonor Jlnauja bophesuh-Josuh
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